
                    2019・5・6 生活クラブ生協・消費委員会 

 

 

 

 

 

今年度の活動をスタートします！ 

ビオサポ基礎
短 縮 版

講座＆｢ 鶏 卵
ビジョンフード

｣講座 

2019 年度メンバー募集！ 

「食べ物半分・食べ方半分」 

栄養知識や調理技術・アイデアを学び 

栄養バランスの良い健康な食べ方を 

みんなで考える講座です。 

年 6回の講座を予定しています。 

 日 時：6 月3 日（月）10:00～12:30 

 場 所：なのはなプラザ ３F 調理室 

     （一関市大町４－２９） 

 持ち物：筆記用具 ※今回の講座後、1年間の講座内容をみんなで考えます 

* 参加する方は下記の申込書を提出ください 

“知識はしっかりと、実践はおおらかに” 

※うら面もみてね♪ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

水沢センター行き 

   ビオサポ基礎講座＆「鶏卵」講座 参加申込書 締切 5/24（金） 

支部名 

 

班名・個配コース名 氏名 電話番号 

 

 

切り取り線 

https://recipe.seikatsuclub.coop/news_story.html
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1556459973/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9waXh0YS5qcC90YWdzLyVFNiU5NiU5OSVFNyU5MCU4NiVFNiU5NSU5OSVFNSVBRSVBND9zZWFyY2hfdHlwZT0y/RS=^ADB_dl5yJ6kZPQPKO4gYSGnsOrXdqA-;_ylt=A2RimFFFYMRcg24A1xsdOfx7


 

 

 

 

2018 年度のビオサポ活動は、「豚肉」をメ

インのテーマに、自分たちの地域で継続的に

活動をすることを目的に進めてきました。 

2019 年度も新たな参加者も募り、「鶏卵」

をテーマに進めていきます。 

知識はしっかりと。 

実践はおおらかに。 

9 月 ビオサポ基礎講座＆豚肉講座 

 連合会より猪狩さん、小山さんを招き、学習しま

した。 

10 月ありあわせの材料で料理を作ろう 

講座で学んだことを活かしながらの料理会 

 

11 月 野本健司さんの講演会 

添加物について学ぶ 

 

12 月 伊達巻を作ろう 

伊達巻から練り製品の添加物 

について学ぶ 

 

昨年はこんなことをしました 

機関紙「どじょっこふなっこ」3月号より 
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