
                               2020.10.12  

組合員 1 枚 

生活クラブ生協たすけあい委員会                                

  将来の安心のために  

「サステイナブルな家計」 講座 
（家計管理シートつき） 

   

日  時  11 月 12 日 （木）10：00～12：00 

場  所  盛岡センター（紫波郡矢巾町西徳田 8-93-6） 

講  師  四戸美恵 （ＮＰＯ法人Ｗco.ＦＰの会） 

                      お問い合わせ：盛岡センター 019-611-1233 

 

                               キリトリ                                   

  盛岡センター行    ライフプラン講座 参加申込書     〆切 10/30 

 

■支部名 

 

 

■班名・個配コース名 ■氏名 ■組合員コード ■電話番号 

 

年代を問わず『家計管理』は必須です！ 

社会保障や税制改正により手取り収入は目減りしています。 

そのうえコロナ禍で不安は増すばかり。 

でも日ごろの積み重ねで家計は変わります。 

家計全体を把握し、 

将来に向けて持続可能な家計 

「サステイナブルな家計」を目指しましょう。 

家計管理シートが役立ちます。 

家計簿はつけていない、家計簿はただつけているだけ、 

そんな方でも大丈夫です。 

目をそらさないでしっかり家計と向き合ってみましょう。 

 


