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東日本大震災から 15年 

未来につなぐ 

交流会 
■ 日 時：３月２７日（金）１０:３０～１３:００ 

■ 場 所：北上市生涯学習センター 
     北上市大通り一丁目 3番 1号     

        おでんせプラザぐろーぶ３F 

３・１１ 未曾有の大災害・東日本大震災

から１５年が過ぎます。震災当時の私た

ちの活動の振り返りと住み続けたい地域

づくりについて考えます。 

東日本大震災の体験を 

風化させることなく語り継ぎ 

未来を築く 

震災当時組合員だった方、そうでない方

もふるって参加ください。 

基調講演 

「出会いで人生をかえる挑戦 

～痛みをたくましさへ～」 

一般社団法人BlessU
ブレスユー

 中居知子氏 

 

三陸の生産者からの報告 

・重茂漁業協同組合（宮古市） 
 消費材：肉厚わかめ、きざみめかぶなど 

・高橋徳治商店（石巻市） 
 消費材：おとうふ揚げ、茎わかめボール揚げなど 

・丸壽阿部商店（南三陸町） 
 消費材：生かき、三陸産さんまフライなど 

グループ交流 

 

 

中居知子（なかいともこ）・プロフィール 
1984 年岩手県宮古市生まれ。2003 年 9 月結婚、

２児をもうけるも離婚、生活困窮に陥る。2011 年

3 月離婚から 3 か月後 東日本大震災 発災。災害の

現場に出向くことが増え、もっと身近で生活をサポ

ートしたいと感じる。また、自分の笑顔が伝染する

ことに気づき、子どもたちに挑戦する姿を見せたく

て転職を決心。（中略）2017 年 8 月 公益財団法

人 共生地域創造財団に入職。大槌事業統括として、

大槌町より「被災者生活再建支援事業」を受託。

「2019 年台風 19 号被災者再建伴走支援事業」に

おいて、事業統括/経理事務として事業を遂行。主に

生活困窮者の自立支援や社会的孤立防止支援に従

事。2023 年 2 月（一社）BlessU 設立。2023 年

3 月公益財団法人 共生地域創造財団 退所。2023 年

4月から（一社）BlessU にて高齢者やシングルマザ

ーの仕事づくりを行う。 

 

 切 り 取 り 線 

iwate.s.club@gmail.com 


