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	組合員１枚
	2026
	ビオサポ講座 はじまります
	2026.5.25 生活クラブ生協　消費委員会
	会場
	内容
	講座・試食
	定員
	参加費
	各回10名
	無料
	7/4
	10:00～12:00
	ビオサポ基礎講座

	10/17
	10:00～12:00
	新米の季節 ごはんの栄養

	8/1
	10:00～12:00

	9/13
	10:00～12:00
	大人も子どもも 夏休み！添加物実験♪
	夏バテ防止に 豚肉

	11/7
	10:00～12:00

	12/5
	10:00～12:00
	クリスマス・正月の 食品添加物
	アクティブシニア講座・体操
	お問合せ お申込み
	生活クラブ生協 盛岡センター

	019-658-9577
	センター行

	ビオサポ講座（全６回）に申し込みます
	6/12〆切
	支部名　　　　　　　　班名／個配コース　　　　　　　　　組合員名　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	参加会場（いずれかに〇を）
	　盛岡センター　・　水沢地区センター　・　オンライン（Zoom）　
	　　　　　＊オンラインの方のみ　メールアドレス　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　



	土井彩
	講師
	さん

	ビオサポ講座の内容
	7/4（土）
	8/1（土）
	9/13（日）
	10/17（土）
	11/7（土）
	12/5（土）
	申込いただいた方全員にオリジナル冊子プレゼント


