
ビオサポ講座
はじまります

会場 盛岡センター

水沢地区センター（予定）
＊オンライン視聴もあります

（ただし実験や試食はありません）

生活クラブ生協生活クラブ生協
盛岡センター盛岡センター
生活クラブ生協
盛岡センター

お問合せお問合せ

お申込みお申込み

お問合せ

お申込み
こちらのQRコードからもこちらのQRコードからも
申し込めます申し込めます
こちらのQRコードからも
申し込めます

019-658-9577019-658-9577019-658-9577
月〜金　9:00〜17:00月〜金　9:00〜17:00

月～金　9:00〜17:00 

夏バテ防止に

豚肉

新米の季節

ごはんの栄養

クリスマス・正月の

食品添加物

裏面もごらん

ください

2026

内容 講座・試食

定員 参加費各回10名 無料

10/17 土

10:00～12:00

11/7 土

10:00～12:00

12/5 土 アクティブシニア

講座・体操10:00～12:00

7/4 土 ビオサポ基礎講座

10:00～12:00

8/1 土 大人も子どもも

夏休み！添加物実験♪10:00～12:00

9/13 日

10:00～12:00

組合員１枚

今年度テーマ「おうちでごはんを食べよう」に合わせた

全６回の講座を開催します

日々の食べ方に役立つ学習のあとは、講師の土井さんと

一緒にワイワイと簡単な調理をしましょう

お料理が得意な方も、そうでない方もお気軽にどうぞ♪
＊全６回への参加が基本です

＊準備の都合上、お休みの場合はご連絡ください

2026.5.25

生活クラブ生協　消費委員会

「ビオサポ」とは？

生命を意味する「BIO」と「美」を掛

け、生命力にあふれた健康な食生活を

サポートしていく、という意味の生活

クラブオリジナルの言葉。カラダもサ

イフも、そして環境や社会も健康にし

よう！という提案です。

センター行 6/12〆切ビオサポ講座（全６回）に申し込みます
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　キ　リ　ト　リ　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

支部名　　　　　　　　班名／個配コース　　　　　　　　　組合員名　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

参加会場（いずれかに〇を）

　盛岡センター　・　水沢地区センター　・　オンライン（Zoom）　

　　　　　＊オンラインの方のみ　メールアドレス　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　



申込いただいた方全員にオリジナル冊子プレゼント

ビオサポ講座の内容

講師 土井彩
生活クラブ連合会　「健康な食」担当

管理栄養士

食べるカタログのコラムなども担当

している

さん

7/4（土） 「ビオサポってなに？」基礎を学びます

シニアの健康な食をサポート。健やかに

がんばりすぎず、あなたのリズムで「ち

ょうどいいヘルスケア」。自分のため、親

世代のためにも、きっと役立ちます

12/5（土）

「ビオサポ子どもラボ」３つの実験

 夏休みの自由研究に

 子どもラボの学び直しにも

8/1（土）

夏こそ豚肉♪暑い時期もラクラク調理

できる豚肉レシピで夏バテ防止
9/13（日）

パワーの源！栄養と食物繊維の宝箱、

ごはんを深掘りしていきます
10/17（土）

クリスマスや年末年始のごちそうには、

たくさんの食品添加物が含まれている？

リン酸塩や、生活クラブの自主基準につ

いても学びます

11/7（土）

☆　☆　☆

☆　☆　☆

☆　☆　☆

☆　☆　☆

☆　☆　☆
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